Intoxikace Stilnoxem —
K monitoraci ?

Andrea Ulvrova
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Vyzva dispeCinku RZP

« Kontakni misto TN — Zzadano JIP luzZko k monitoraci, pro
obsazenost prijem na ARK TN ve 14:00 hod

o Muz, 51 let

« Poziti cca 20 tbl Stilnoxu v suicidalnim pokusu (RZP
volala partnerka ve 12 hod pro poruchu védomi)

 Dle parere RZP pacient GCS 2-2-4, probuditelny
algickym stimulem, nesrozumitelna slovni odpovéd,
spontanni suficientni ventilace SpO2 96%, obéhové
stabilni (TK 90/60 mmHQ)

* Kromne plata Stilnoxu v byté nenalezeny jine leky
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Anamneza

OA:
« Dbipolarni afektivni porucha (2002),

« Stp.bariatrické operaci (2009) — gastrektomie s
latrogennim hemoragickym sokem, splenektomii,
protrahovana hospitalizace na ARO, stp.trachestomii

* reaktivné depresivni syndrom
 FA: Xanax
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Status praesens

« GCS 2-2-3, na nocicepci nesrozumitelné artikuluje,
naznak flexe HKK, zornice mydriaticke, izokoricke,
fotoreakce ?

* Ventilace spontanni
Sp0O2 85%

 Hypotenze
TK 50/30 mmHg

« SR — 60/min

- Intubace a UPV, tekutiny
katecholaminy (NA)
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Laboratorni vysetreni

 14.30 hod

e AstrupV-pH?7,27, pCO26,1, pO2 4,39, BE -6, HCO3
akt.18,6, Na 141, K 5,5, Cl 114, Ca ++ 1,23, laktat 3,
glykémie 9,2

« KO - leukocytoza 15, jinak bpn,

* biochemie — urea, krea, JT ve fyziolog.rozmezi,

« osmolalita 314

 hstroponin 9, NTproBNP 181



Prubéh

Klinika — vyrazna hypotenze (70/40 mmHg) HR 50/min

maly efekt kombinované farmakologické podpory obehu
— Noradrenalin+Dobutamin (vysoké davky)

Adrenalin kont.

bradykardie (45/min) nereagujici na Atropin

- nasazen Isoprenalin (Dobutamin vysazen)

Vyplach zaludku s podanim Carbo adsorbens 50 g

- odeslani materialu na toxikologii (zaludecCni obsah,
krev, moC) 15.00 hod
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Orientacéné UZ vysetreni srdce

Tézka globalni
hypokineza
obou komor
srdecnich
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Antihypertenziva ?

Anamneza — doplnéna rozhovorem s
partnerkou

Pritel pacienta - |ékar se v uspesném
suicidalnim pokusu otravil “leky na tlak”



« 17.15 hod

snizuje se obéhova
podpora katecholaminy
Adrenalin/Ispoprenalin 0,3
mcg/kg/min
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« 18.00 hod

Toxikologie — pozitivni metoprolol z obsahu
zaludku — leCba symptomaticka

Opet podan Glukagon

Nasazena obehova podpora inhibitorem

phosphodiesterazy Il — Corotrop (bolus 10 mg/hod
l.v., dale 1-4 mg/hod)
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e 22 hod

Stav zlepsen - kombinovana inotropni podpora —
Corotrop, Noradrenalin, Adrenalin

TK 115/80, SR 58/min
obnovena diuréza — vice nez 1mi/kg/hod
Normalizace pH, laktat 3,1
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Nizka davka sedace, mydriaza, na osloveni otevre
oCi, psychomotoricky neklid, mirne se snizuje
inotropni podpora, diuréza dobra

= 3.den

Pacient se probira do plného vedomi, extubovan,
suficientni spontanni ventilace, klesa obehova
podpora, pouze Corotrop
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Kontrolni echokardiografické vysetretreni

= 4.den

Funkce PK hranicni
LVEF cca 50%

Corotrop
0,4mcg/kg/hod
vysazen
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Psychiatrické konzilium:

Lucidni, orientovany, spolupracuje, normalni
psychomotorické tempo, nadprumérny intelekt.

Bez tenze a sebevrazednych tendenci, poziti Iéku
nechténou zameénou.

Nejsou splneny podminky pro nedobrovolnou
hospitalizaci, pokracovat v ambulantni peci.
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« QOrganove zcela stabilni — prelozen na JIP
interniho oddeleni TN
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Hladina metoprolou

* 44 800 ng/ml — nameérena

« 35-500 ng/ml — terapeuticka hladina
* 650-1200 ng/ml — toxicka

« 4000-12000 ng/ml — letalni

Jaka byla davka, kterou pacient pozil?
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C (plasm.hladina) = Davka/Vd

D=45169g (50% dostupnost)

451 tbl a 100 mg



tablety
metoprololi

1é¢ivo vrate do léksmy,
zs‘cmwm-m
informaci.

50 tablet
Peroralini podan
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Intoxikace betablokatory

NejCasteji uzivané leky u terapie onemocneni
kardiovaskularniho systému (AH,ICHS,arytmie)
Dostupnost — casta, zivot ohrozujici otrava
NejCastejsi pricina kardiogenniho soku u
intoxikaci (PICS) + blokatory Ca kanalu

Heterogenni skupina léku — 4-5 skupin podle
prevazujicino ucinku na beta-receptory
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Klasifikace BB

« Kardioselektivni (B1 receptor kardiomyocytu a beta
bunék prevodniho systému)

« Neselektivni (i B2 receptor - cévni sténa, bronchy,
tukova tkan)

Selektivita neni absolutni — predavkovani — silna
neselektivni blokada vSech typu B rec.

* Absence/pfitomnost vnitini sympatomimetické aktivity
(ISA)

S ISA - CasteCny stimulacni efekt na 3 adrenergni rec.-
mene bradykardie a bronchokonstrikce
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Vlastnosti BB

 Rozpustnost v tucich (bopindolol, carvediol)
‘ Lipidoveé ulze

* Vazba na bilkoviny

* Velikost zdanlivého distribucn

* VyluCovani ledvinami

objemu

Eliminacni metody
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Symptomy

 CNS - zmatenost, krece, koma (lipofilni)

« Kardiovaskularni — hypotenze, bradykardie,
poruchy vedeni — AV blok — asystolie, oplosteni,
vymizeni P viny, rozSifeni QRS, KES

* Bronchospasmus
* Hypoglykemie
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Mechanismus toxicity

« Pusobi na beta receptor kompetitivni
inhibici

* Nepfimo snizuje cCAMP — zhorseni ucinku
katecholaminu

* Snizuje influx Ca L-kalciovymi kanaly

* Inhibice glukoneogenezu a glykogenolyzu

Snizuje HR, kontraktilitu myokardu, TK, zvysuje
spotrebu O2 myokardem
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Dobutamin Ca2+ Digoxin
\ K* l, 3 Na*
Glukagon - N
PRezeplor .
Adenylatzyklase

ATP  Amp
AMP

\J

kontraktiler T Levosimendan

Apparat

Glukose
P
aerober Stoffwechsel Glukose
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Terapie
Primarné podpurna
Eliminace noxy - vyplach zaludku, Carbo ads.
Krystaloidy (vasodilatace, nizke plnici tlaky)

Katecholaminy — Adrenalin, Noradrenalin,
Dopamin, Dobutamin, Isoprenalin — vysSsi davky
efektivita? — dle hemodynamiky

Atropin 0,01 — 0,02 mg/kg i.v., opakovane do
3,0 mg

Calcium 20 ml 10% i.v. , opakovane dle efektu
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Terapie
* Glukagon — 50 mcg/kg “loading dose”
kontinualne 10 mg/hod I.v. - lék volby
* Inhibitor phosphodiesterazy ll|
Milrinone 50mcg/kg 1.v.bolus, 0,2-1mcg/kg/min 1.v

* Insulin (inotropikum)
HIE (High-dose Insulin euglykemia)
HMR 1 Ul/kg I.v.bolus, 0,5-1 Ul/Kg/hod kontin.i.v
* Intravenozni lipidove emulze (Propanolol)
20% Intralipid bolus 1,5 ml/kg - konzultace s TIS
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Po vycerpani vsech moznosti
farmakologickeé terapie

* Dostupnost

» Elektricka stimulace myokardu— zvyseni
frekvence kontrakce myokardu — ne vzdy
uspesna/bez efektu na hypotenzi

* |ABK — nutnost vlastniho srd.rytmu —
synchronizace

« Kardiopulmonalni bypass
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Vyhodnoceni v prednemocnicni peci

Uziti standartnich ACLS protokolu — nema
optimalni vysledky — vyssi davky nez obvykle

Leky, ktere jsou u resuscitace obehu malo
uzivany: Glukagon, Milrinon, Insulin, lipidoveé
emulze, Calcium



Dekuji za pozornost




