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BéZci

@ muz, 39 let

@ 169cm, 73 kg
(BMI 25,6 kg - m~2)

o dfive HT

o zhubl 30 kg za 6 mésicl
(cileng)

@ intenzivni sport nékolik

poslednich mésicli
(triatlon, ...)

@ cca 20 piv /tyden

@ truhla¥
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169 cm, 73 kg
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(cileng)
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BéZci

@ muZ, 41 let
@ 180cm, 79 kg
(BMI 24,4 kg - m—?)
@ po ileocékalni resekci
pro zanét, HT

@ Femeslnik
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muz, 39 let

169 cm, 73 kg

(BMI 25,6 kg - m~2)
d¥ive HT

zhubl 30 kg za 6 mésici
(cileng)

intenzivni sport nékolik
poslednich mésicli
(triatlon, ...)

cca 20 piv / tyden

truhla¥

BéZci

@ muZ, 41 let

@ 180cm, 79 kg
(BMI 24,4 kg - m—?)

@ po ileocékalni resekci
pro zanét, HT

@ Femeslnik

10000m

muz, 23 let

185cm, 75 kg
(BMI21,9 kg - m~2)

nevyznamna anamnéza
spiSe pfileZitostny béZzec
prvni zavod v Zivoté

v téninku:
10 km cca 60 min

student
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N
Zavody

Kolem Svéta
@ 11729 m
@ 1. polovina za¥i
@ start v 15 hodin
@ minimalni pfevyseni

e asfalt, trava, pisek, ...
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Zavody
Kolem Svéta Sokolovsky 1/4 maraton
e 11729 m e 10500 m
@ 1. polovina za¥i o Cerven
@ start v 15 hodin @ start v 11 hodin
@ minimalni pFevyseni @ minimalni pfevysen{
e asfalt, trava, pisek, ... @ mésto a okolf
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N
Zavody

Kolem Svéta

11729 m

1. polovina za¥i
start v 15 hodin
minimalni prevyseni

asfalt, trava, pisek, ...

Sokolovsky 1/4 maraton

10500 m

Cerven

start v 11 hodin
minimalni pFevyseni

mésto a okoli

10000m

Nike Run Prague

10000 m

zalatek zafi

start ve 14 hodin
minimalni pfevyseni

mésto

negativni medialni odezva
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N
Zavody

Kolem Svéta
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-
Zavody

Sokolovsky 1/4 maraton

Sokolovsky

étvrtmaraton 2017

e 10000m
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Zavody

Nike Run Prague

LAZNE

, S
START/CIL ™

Q) stersronci s
© waissmsm

-—
NAmEsTi NikePrague
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Poc&asi

| |27°C
O 30%
—o. | 3,6

= | km/h
4, 1015
I—I hPa

! Weather history and data archive.

a8
j [20°C
O |69%
—. | 9,0
= | km/h
v, | 1011
I—I hPa
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Den zdvodu — kolaps

10. km
bezvédomi, kfele
hypotenze

spontanni ventilace

OTI

G 10%

TT 39°C

EKG: RBBB, ischemie
Troponin | 460 pg /|

@ 8. km
@ bezvédomi

@ lZeh, dehydratace

10000m

9. km, 55 min
glykémie 1,1 mmol /I

porucha visu

OTI pro poruchu v&dom{

» do jicnu! ~ 5 min
> Sp02 ~ 70%
> regurgitace

areaktivni mydridza

kreatinin 202 umol /|
laktat 4,7 mmol /I
myoglobin 10704 ug/I
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Primarni hospitalizace

e DIC, | Trc
e 1 myoglobin

@ 2. den — extubace

e AST 256, ALT 170 ukat/I
o T laktat

o | glykémie

@ akutni jaterni selhani

e 4. den — IKEM

® 6 66 o o

porucha védomf
symptomaticka epilepsie
generalizované krece,

hypoventilace
= OTI, UPV

laktatovd acidéza
koagulopatie
rhabomyolyza

akutni jaterni selhdni

rendlni insuficience

3. den — IKEM

10000m

bilirubin 120 pumol /1

AST 127, ALT 124 pkat/!
INR 2,7

kreatinin 166 pmol /|
béZny rezim UPV

mala obéhova podpora

akutni jaterni selhanf
rendlni insuficience

heat 3ok

3. den — IKEM
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|
Prvni dny v IKEM

@ podpiirna terapie ALF
(3x FPSA)

@ bez znamek reparace =
5. den — zaftazen na WL
(urgence 4), tyz den OLT

@ 8. den — extubace,

dobra f-ce,
trvd AKI = iHD

@ myoglobinémie bez
nutnosti CRRT

@ bez neurologického
deficitu

@ stabilni (spi¥e HT)

e 10000m

zahajeno CRRT
vylou€eny ostatni pFiciny
ALF

zafazen na WL
(urgence 4)

FPSA (Prometheus)

CT mozku — bez znamek
edému

terapie jaterniho selhani
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Laboratorni vysledky
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-
Dalsi dny v IKEM

@ 6. den — reperace JT @ 6. den — laboratorni zlepSeni
(izolovang& Thbili), % = inaktivni na WL
preklad na KH 6 e trvd CRRT
o 10. den — domi '; @ bronchopneumonie vpravo
@ po mésici normalizace JT © RTG S+P, MB
@ po 3 mésicich ndvrat do zaméstnani o @ 9. den - extubace, ukonéeni CRRT
:é e 10. den — p-ce vypotku
‘ll » zpolatku &iry odpad
= > pozdé&ji krev
9]
<
v
i
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Plice

IKEM, Videnska 1958/9, 140
SOMATOM Definition Flash
HFS
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@ zhorseni neurologického stavu —
extrapyramidovy sy., CT v normé

@ 16. den — rehospitalizace na KARIP —
sepse, metabolicky rozvrat

@ 19. den — zpét na JIP, f-ce $t&pu dobra
@ 25. den 0:15 — akutni zhor$eni stavu,
porucha védomi, ..., FIK
» ROSC 14 minut
» hemoragicky 3ok, Hb 37 g/I
> revize — v DB 4/ krve a koagul
» krvdceni z anastomézy a. hepatica
@ po revizi zndmky selhani $tépu, t&zky
metabolicky rozvrat, vysoka obé&hova
podpora, CRRT

e 10000m

11. den — respirani insuficience
» = re-OTI
» drendZ hrudniku (obtizna p-ce)
12. den — pteklad. ..
> hemothorax (1500 ml koagul)
> staplerova resekce VI. segmentu
13. den - revize pro krviceni

16. den — extubace
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10000m

Collection chamber =

} 3 |

“leleflex

uEDTCAL

© prof. MUDr. Jan Schiitzner, CSc.
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@ 25. den 11:38 zafazen na WL k re-OLT
(ultimum refugium)

25. den 15:40 nabidka $té&pu — pfevoz na
OS ke re-OLT

@ supramaximalni ob&hova podpora

> Noradrenalin > 3ug/kg/min
» Empressin 40 /U /24 hod

zndmky plicniho edému
= Dobutamin (bez efektu)

...~ KPR

25. den 16:55 exitus letalis
(mors in tabula)

e 10000m

20. den: preklad na b&zné oddéleni
» mirna elevace JT

HRCT a USG hrudniku bez pfekvapivého
nalezu — drobné reziduum tekutiny

28. den: propustén do domaciho 1é¢eni

ambulantni kontroly

» posledni cca po 6 mé&sicich
» zcela normalni funkce jater
> bez potfeby daldiho sledovani

neb&hd, dostudoval, rozesel se. ..
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Laboratorni vysledky

HNI

3004

2004

100 4
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Laboratorni vysledky
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Laboratorni vysledky
Kreatinin
600
4004
= ~#= Praha
g -8~ Sokolov
=
—o— Trebon
200
0 10 15 20
den

10000m

17 /21



]
/avér

Zatazovani na WL

King's College kritéria

koagulopatie

@ bilirubin @ senzitivita aZz 90%
o vék @ nizka specificita
@ ikterus — kéma
°

lékova toxicita

20’'Grady et al. 1989.
S — 10000m 18 /21



]
/avér

Fyzicka aktivita a délka Zivota

Relativni riziko umrti podle fyzické aktivity:

‘ stfedni aktivita vysoka aktivita
viechny pF¥iciny 0,78 (0,68-0,89) 0,75 (0,64-0,87)
kardialn{ pFitina 0,71 (0,51-0,99) 0,56 (0,38-0,82)
nadorové onemocnéni | 0,77 (0,61-0,97) 0,73 (0,56-0,95)

3Schnohr et al. 2006.
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]
/avér

Fyzicka aktivita a délka Zivota

ProdlouZeni ocekavané délky Zivota podle fyzické aktivity:

| stfedni aktivita vysoka aktivita
muZi 4.9 et 6,8 let
Zeny 5,5 let 6,4 let

4Schnohr et al. 2006.
S — 10000m 20/ 21
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