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Vojensky rehabilita¢ni astav Slapy




calo...:

* Posledni sluzba pied dovolenou ¢tvrtek 11.8.2022

 na Slapech je zoufala personalni situace, mas tam chatu,
nechtél/mél bys jim pomoct — dam ti ¢islo, zavolej tam

e uvidim, moc se mi nechce...

e 3x manager ltizek, spanek gominut 01:30-02:10 12.8.2023

* Odjezd na chatu
» Telefon do VRU

e sluzby nechci, mam jich po krk...
e nechcete nékdy prijet, jak to mate daleko ?

e pottfeboval bych zastupce pres véci medicinské (nikoli
rehabilita¢ni), vy byste se nam hodil, zkuste popremyslet..







ovolena

* 13.-19.8. soustredéni T] Orion na Primdé, 180 déti...

* 1x kycel, 3x zada, >10 kolen, >20 prstd...
* 23.8. misto na chatu do UVN
® 27.8. ,50“ s Oslikem na Hrdlic¢ce
* 29.8. vylet do Tabora, rozhodnuti & VRU Slapy
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" 7ena nar. 2001, Davle, 5.1.2023

e Mlada, zdrava, ........
® 23.9.2022 na motocyklu ¢elni srazka s OA > FN Motol
* Sdruzené poranéni = fraktury obou HKK a panve

 vnitrni osteosytézy panve a P-SIS
» OS distalniho humeru a radia PHK, ulny LHK

* JIP - STD - akutni rehabilitace = na Vanoce domi
* Postupna vertikalizace

* Omezeni hybnosti

* Posttraumaticka stresova reakce




¢ Posttraumaticka stresova reakce
e Silné bolesti LS a P-SIS
e Stridava chtize o 2FH, dysrytmicka, ulevuje PDK

* PHK pronacné flek¢ni drzeni, omezenda hybnost v lokti
S 40-90°, Zépésti (flexe x extenze, dukce, supinace)

* DKK pretizeni adduktori, PDK blok hlavicky fibuly

* Vyzivna dieta, pitny rezim

» ILTV 3xt, ergoterapie 2xt, motodlaha-loket, robotika
* Vodolecba, fyzikéllni terapie (pretlak, podtlak)

* Psycholog




30.brezna 2023

* Psychicky o 100% lepsi, +4kg
* Namahové bolesti P-SIS s propagaci do trisla

* Chtize na kratsi vzdalenosti bez pomiicek, do terénu
trekingové hole

* Plny rozsah pohybu velkych kloubtt DKK vyjma krajni
extenze P-kycle

* PHK - rozsah pohybu v lokti 15-105°, mirné omezeni
dorzalni flexe a dukci v zapésti




30. brezna 2023




uz nar. 1972, Sedlcany | |

* Obezita, hypertenze

F n DeBakey 1

stanForD A
* 9/2022 hospitalizace pro HT krizi, susp. Ao vada

* 7.11.2022 bolesti na hrudi, prekolapsovy stav

e RLP - VFN disekce Ao typu A - urgentni vykon

e nahrada ascendentni aorty, resuspenze Ao chlopné

e Sok 2 MODS - TS = weaning = 13.12. dekanylace

e kvadrupareéza, renalni insuficience CKD 3b, dekubit
* LDN Pribram 3 mésice—> akutni RHB 1 mésic

e deprese

e monoparéza PDK = L5 = peronedlni akroparéza

e choditko 22FH po roviné




RU Slapy 30.3. - 1.6.2023

* 3doba chtize o 2FH
* Omezeni pohybu obou hlezennich kloubti

* PDK parestézie vdermatomu L5, vdzne dorzalni flexe
nohy, palec zcela

* vyzivna dieta’, pitny rezim
* ILTV 3xt, ADL 2xt, motomed, robotika
* Mechanoterapie obou hlezen

o Elektrostimulace - funké¢ni svalova stimulace

* Fototerapie + intenzivni lokalni péce o dekubit




1. Cervna 2023

* Psychicky v pohodé, +5kg, bolesti zadné

14

* Chtize bez pomticek
* Trekingové hole do terénu

* Rezidudlni senzoricka peronedlni paréza (parestézie
odeznély, pouze hypestézie palce)

* Mirné zaostava extenze palce

¢ Svalova sila normalizovana

* Symetricky obvod DKK (stehna, Iytka)
* Dekubit zhojen




1. Cervna 2023




uz nar. 1991, Posto

* 2021 Covid-19 pneumonie, jinak interné zdrav

® 15.6.2022 stfelné poranéni pravého trisla > UVN
e zastfel hlavice femuru + neokluzivni ztizeni a. femoralis
e excize stfelného kanalu, extrakce projektilu

* JIP = STD ORT - akutni RHB = VRU Slapy 9/2022

e 2 mésice v lazku, atrofie kvadricepsu, vozik = trekovky

e s odstupem dg. v.s. traumaticka léze n. femoralis

e neurolog + EMG opakované - diskrétni zn. reparace
® 16.5.2023 revize pravého trisla

e nenavratné poskozeni n. saphenus

e n. femoralis vyrazné zjizveny (8cm tsek - exoneurolyza tj.
rozpreparovani zjizvené ¢asti nervu = stimulace +)




* 3doba chtize o 2FH, vyrazné bolesti P-kycle a kolene

® hypOtI‘Ofie kvadricepsu (aktivni pouze v. intermedius)
* omezeni aktivni flexe v kycli i koleni PDK
* senzoricka porucha vnitrni strany PDK

* vyzivna dieta’, pitny rezZim

* ILTV

¢ elektrostimulace - terapie obrny

¢ ,ulevové” procedury na P-kycel a koleno
* po dohojeni rany vodolécba

* psycholog




Naslouchat pacienttim, piemyslet (potichu i nahlas)
Fyzikalni vySetteni
Komunikace

e s pacienty, rodinami (pfizvat chirurga, neurologa, atd.)

e mezi zdravotniky (ustni ale i pisemnd)

Spolupréce (neni ostuda se s nékym poradit)

Kolegialita (vzdjemna soudrznost)




vzioterapie

* Rehabilita¢ni oSetrovani (ogetrovatelstvi - viichni u lizka)

e prevence dekubitti, kontraktur, TEN (polohovani,

protahovani)
e udrzeni rozsal
e funkc¢ni polo

e taktilni stimul

hu pohybu v kloubech, svalové hmoty

hovani kloubt”

ace, masaze, kartace .... facilitace svalt

* mobilizace - posazovani, stoj, vertikalizace, chtize
o ILTV (fyzioterapeut)

 Fyzioterapie specializovana a cilena

(respirac¢ni, kondi¢ni, KV, pohybového aparatu, DKK, zad, atd.)

o Ergoterapie (,lé¢ba praci‘, sebeobsluha, presuny, atd.)




Mechanoterapie

* Artromot - motodlaha pro pasivni cviceni DKK
e kycle, kolena, hlezna
e limitace pro horni polovinu téla (vstupy resp. kanyly)
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* Motomed - kolo bez sedla...
* Termoplastické dlahy

* Antirotacni pomtcky




FOtOte ra p i e 400 450 500 550 600 700 800

* Aplikace elektromagnetického zareni v rozsahu
vinovych délek 280-3000 nm
e dlouhovlnna ¢ast UV zareni UV-B 280-315, UV-A 315-

400 (pouze dermatologie — psoriaza, atopicky ekzém)

 oblast viditelného zareni 380-740 nm (biologické - poruchy
spanku, psychické ucinky - 1é¢ba deprese)

o kratkovlnna oblast IR zareni IR-A 760-1400, IR-B 1400-
3000, IRC >3000 nm (obtizné odstinéni IR-B, tepelnd zatéz
kozniho povrchu a sekundarné KV systému)

* ¢im mensi vinova délka, tim hlubsi pranik




OlariZzovane zZarenl

* Nepolarizované zareni — viny kmitaji ve vSech rovindch

* Polarizované zareni — po prichodu polarizatorem
pokracuji pouze viny v jedné roviné

e Mésic - ptirodni zdroj

e Laser - monochromaticky, nondivergentni (mala rozbihavost
paprsku), komplexni ac¢inek:
» biostimula¢ni - trofotropni (energie pro buriky)
» protizanétlivy (aktivace monocyta, makrofagt, fagocytdzy)
» analgeticky (uvolnéni endorfinti, ovlivnéni cirkulace,

drazdivosti)
e Biolampa - uzkospektré ale nikoli monochromatické svétlo

- nemaji protizanétlivy a analgeticky ucinek, pouze
biostimulacni




(Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation)

e Opticky zdroj zareni/svétla - vybojka - energie - zména
energetickych stavili elektrontt = emise fotonti

* Vysoka energie — pro fyziatrii soft-lasery do 200mW

e Relativni hloubka priniku - interakce laser x tkan

e Davkovani J.cm2 bodové nebo plo$né, kontinualné nebo pulzné
» Ucinky

e primeé (termicky zvyseni o 0,5-1°C, fotochemicky)

e neprime (biostimula¢ni, protizanétlivy, analgeticky)




ektrotrapie, myosti

¢ pfimy myostimulac¢ni tcinek

muidce

e u denervovanych svalti (Iéze periferniho nervu)

e Sikmé impulzy s pozvolnou nabéhovou hranou -
akomodace nedenervovanych vlaken

* neprimy myostimulac¢ni ucinek
e drazdéni eferentnich vlaken ptip. nervosvalovych
plotének
e selektivni posilovani oslabenych svali
» strukturalni pri¢iny - parcidlni denervace, ztrata svalu (jizva)
« funké¢ni priciny
- z inaktivity
- reflexné - kloubni dysfunkce, protazeni x zkraceni svalu, atd.

e cave: pouze pri oslabeni z inaktivity 1ze aplikovat ES
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XXV. Dny intenzivni mediciny, Kroméfiz 2023...




