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Kazuistika

e 23leta zena prichazi v doprovodu rodiny v 23:00 na KUM pro bolesti v nadbrisku a
obtize pri dychani

e ,jejistrasné spatne”

e od rana 2 x zvracela

* neguje téhotenstvi a uziti 1€k
* odchazi na toaletu

» vySetrena, odbér biochemie, KP, KO



Vstupni vysetreni
A: bez sekrece a krvaceni

B: dychani bilat. distanc¢né i poslechové s chropy, DF 30/min, SpO, 100 % bez O,

C: bleda, opocend, pulzace na periferii nehmatné, CRT 4s, AS pravidelna 200/min, na

monitoru Sirokokomplexova tachykardie (KT s pulzem), TK vstupné nezméren

D: AVPU - A, spolupracuje, orientovanad, velmi neklidna, zornice izokorické, reaguji na osvit,

vsemi 4 koncetinami hybe symetricky

E: bricho mekké, palpacné citlivé v nadbrisku, bez znamek peritonealniho drazdéni,

periferie chladna, bez teploty



Substraty 23:28
SGlukoza 24,45]
S-Urea 83
S-Kreatinin 83
S-Bilirubin 3
S-Bilirubin pfimy

lonty

S-Natrium 130
S-Kalium 45
S-Chloridy 92
S-Osmolalita 299
Enzymy

S-ALT 0,80
S-AST 3,66
S-ALP 1,13
S-GMT 0,21
S-Amylaza 0,26
S-Lipaza 0,16
Proteiny

S-CRP 64,9 |
Stitna zlaza

S-TSH 0,628
Hormony

S-Kortizol 2218
S-HCG <10
ODHAD GFR

C-Odhad GFR-CKD-EPIk 1436

Krevni obraz

B-Leukocyty 2093 |
'B-Erytrocyty 489
B-Hemoglobin 139
B-Hematokrit 0,420
B-Stfednf objem ery 859
B-Barvivo v ery 284
B-Koncentrace Hbvery 0,331
B-Sie distribuce ery 134
B-Trombocyty 317
B-Stfedni objem trombo 10,6
B-Trombocythematokrit 0,34
B-Sife distribuce PLT 123
Protrombinovy test

B-PT - pomér 1,03
B-PT - INR 1,03
B-PT - Cas pacienta 153
B-PT- kontrola 148
APTT

B-APTT - pomér 091
B-APTT - Cas pacienta 299

Laborator vstupni, odbéer v 23:00

ABR 23:29
B-Stav krve venozni
| B-Natrium 132
| B-Kalium 38
[B-Chloridy 102
[B-Vapnik ionizovany 1,15
|B-Glukéza 26,0
B-Laktat 11,00
B-Teplota aktualni 37,0
B-HCO3 stand.(wp 11,2
B-SO2 satura 4
B-Hemoglobin 141
B-Hematokrit 043



Terapie

MgSO, iv 2 gr.

Kardioverze (nestabilita obéhu) 200 J a 300J
PEA 23:40, KPR, adrenalin

2 x FiK, defibrilace

PEA (vyloucCeny reverzibilni priciny)

OTI — masivni plicni edém

Trombolyza 50 mg

00:28

Laboratof v pribéhu KPR

48 min KPR

ABR

B-Stav krve
B-Natrium

B-Kalium
B-Chloridy

B-Vapnik ionizovany
B-Glukéza

B-Laktat

B-Teplota aktualni
B-pH

B-pCO2

B-p02

B-Akt.base excess(vyp)
B-HCO3 stand.(vyp)
B-SO2 saturace
B-Hemoglobin
B-Hematokrit

00:28
venozni
141
5.1
98
1,02
26,0
22,00

37,0
6,823
15,90
4,20
-17,6
10,3
194
99
0,31



Dalsi prubéh

* ROSC 0:53

* odjezd na CT, vysSetreni nativ - bez patologie
* na CT zastava obéhu

KPR, ukonceno za 40 minut

e Exitus letalis 1:35



/aver patologa

Mlada, zdrava, mrtva

Drogy nedekovany

Opravdu?



Co

Inhalacni latky - nahla smrt Cichac

* Verejnosti a médii podcenovano
* Mladi ze socialné slabych skupin a etnickych minorit
* 20% studentu strednich a vysokych skol

» Cichd se vie, co se odpafuje
* VSude dostupné, dobre rozpustné v tucich s rychlym nastupem do nékolika sekund, odparuijici
se pri pokojové teploté s rychle dostatecnou koncentraci pro ucinek

* Lacina nahrazka alkoholu

e Chemsex



Co se inhaluje 1 - tekava rozpoustedla

Lepidla, benzin, barvy, laky, Cistici prostfedky, redidla, lestidla na boty, odlakovace na nehty,

m
.
odstranovac skvrn 3 .
e Toluen
* Trichloretylen - tricky, trike nebo tri, drive anestetikum — euforie, zrakové a sluchové halucinace
mn

Benzen — somnolence az koma

Akutni toxicita

e Syndrom nahlého umrti z ¢ichani — 22 % Cichacu, kteri umreli, byli uZivateli poprvé

* Uvolnovani katecholaminu s naslednou supraventrikularni nebo ventrikularni tachyarytmii

* | po 1 aplikaci



Butan, propan

Co se inhaluje 2 - plyn

e Butan, propan - naplné do zapalovacu, spreje
* Rajsky plyn "whippets" - z tlakovych lahvi¢ek pro vyrobu slehacky, z nafukovacich baléonkd
* privdechovani muze dojit ke spaleni DC mrazem pfi rychlém odparovani N,O

* Fluorované uhlovodiky — freony - v chladivech, sprej na vlasy, barvy ve spreji, deodoranty,

osvezovace, hasici pristroje
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Akutni toxicita

e Syndrom nahlého umrti z Cichani

* Chladivé poskozeni dychacich cest freony/N,O, vdechnutymi pfimo do Ust/hrtanu s podrazdénim

n. X a s reflexni bradykardii, asystolii nebo komorovou arytmii



Jak se inhaluje

* Pytlovani
» vdechovani vyparu z nasycené latky postrikané latkami vyvolavajicimi euforii a
ulozenych v papirovém nebo plastovém sacku.
* Chromovani

e strikani barvy z aerosolové nadobky do plastového sacku a nasledné

vdechovani vyparu ze sacku.




Jak se inhaluje Il

* Poprasovani

* strikani aerosolu prfimo do nosu nebo ust

* Gladding

* SAupani

* vdechovani latky z otevrené nadoby primo usty nebo nose




Jak se inhaluje Il

* Huffing

* vdechovani latky z namocéenych odévu nebo hadrd, napriklad Cichani limce,

napusténého redidlem i béhem chuze frekventovanou ulici, individualné nebo
ve skupinach
* nastrikani primo na oblicej
* Ekzématdzni dermatitida se zanétlivymi zménami a pyodermii, ktera se vyskytuje hlavné v perioralni

oblasti zasahujici do stfedni ¢asti obliceje, zpusobend vysusujicimi ucinky inhalacnich latek, zejména

uhlovodik( rozpoustéjicich dermalni lipidy z klize



Jak se inhaluje IV

* Vipeti

* lahvicky s plynem oxidu dusného

 Balonovani

e vdechovani plynu (obvykle oxidu dusného) z balénu

* Kulicky

* vdechovani koure ze spalovani gumocementu, kdy se lepidlo obvykle sroluje

do kulicek a poté se spali, aby se uvolnily vypary



ProcC inhaluji

Ve

* Psychotropni ucinek

* rychle nastupuje jiz po nékolika sekundach, zivé halucinace zrakové iluze a halucinace barevnych scén,

méné casto sluchové halucinace

* Euforické ucinky

» euforické ucinky podobné opilosti

* navozeny uvoliovanim adrenalinu a aktivaci dopaminového a serotoninergniho systému (ale euforicka faze je kratsi ve

srovnani s alkoholem)

* sexuadlni touha, opojeni, pocit nezranitelnosti a nepremozitelnosti

e Utlum CNS

» zprostifedkovany cestou kyseliny y-aminomdselné (GABAa- toluen), NMDA a uvolnéni endogennich opioid(, alfa adrenergni

aktivace (N20)



Nezadouci Ucinky

o Akutni

* Poruchy koordinace, zavraté a dalsi znamky jako v anestezii, navrat k vedomi rychly

(pokud nebrani sacek, taska nebo deka na hlave)

e Smrt i pri prvnim pouziti, porucha védomi se zastavou dechu, aspirace, uduseni pytlovanim
* Bolest hlavy, krece v brise a na hrudniku, krvaceni z nosu, dermatitis
* Obtize pri dychani, tachykardie, arytmie

* Smrt nasledkem arytmie/srdecni selhani



Nezadouci Ucinky |l

e Chronicky abuzus

* Encefalopatie, organicky psychosyndrom, porucha kognice a pameéti, emocni

nestabilita, agresivita
 Ubytek svalové hmoty, svalova slabost, ztrata ¢ichu/sluchu

e Toluen poskozuje cilené mozecek + akutni diseminovana encefalomyelitida;

agresivita, pokles socialni a mentalni inteligence

e Zavislost

* Silné bazeni (craving) - psychicka zavislost jako po alkoholu a benzo



Detekovatelnost

e Koncentrace v mozku, jatrech, ledvinach a nadledvinkach

* Po 60 min rychle klesaji

* Hladiny tékavych latek rychle klesaji - vyluCuji se prevazne plicemi

* Biologicky polocas od 12 do 20 minut

* Metabolity v moci (toluen a kyselina hippurova)

* Pri dlouhodobém uzivani tekavych latek vykazuji jaterni testy zvysené

aminotransferaty, bilirubin, GMT



‘ ,;‘ DANGER!

DO NOT
USE

 ,Poppers” — popiky, napodoba zvuku pri prasknuti sklenéné trubicky

* Nejznaméjsi Rush, Gold, Rush Ultra Strong

* Legalné dostupné, prodavany v malych lahvickach jako povzbuzovace energie, , 0svézovace

o n

vzduchu®, "CistiCe magnetofonovych hlav



https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10266853/#s8

Poppers, pozitivni ucinek dusitanu

* Rekreacni synteticka droga zpusobujici euforii

* Vyvolava sexualni touhu - Cichaci afrodiziakum — volatilni viagra
* Ucinek se dostavuje béhem par sekund a obvykle trva 1-5 minut
* Plvodné oblibené v gay komunitach
* Chemsex, bézné dostupné v sexshopech
 Zesiluji vnimani druhotnych pohlavnich znak(. Zvysuji intenzitu sexualniho orgasmu. K oddaleni
ejakulace
» Uvolnuji hladké svalstvo (konecnik, pochva) pro usnadnéni analniho styku, vaginalniho nebo analniho

fistingu



Poppers, NU dusitand

* Vyvolaji malatnost, omamenost (jako u N,O), pocit tepla, z€ervenani obliceje
* Syndrom nahlého umrti na srdecni selhani nebo hypoxemii

e Tvorba methemoglobinu s omezenim transportu kysliku, Mac a Rac

* Methemoglobinemie
* 30-50% dyspnoe, bolest hlavy, neklid, synkopa
* 50-70% tachypnoe, arytmie, kfece, koma

* nad 70% smrt

* Dusitany jsou rychle metabolizovany jaterni glutathion-reduktazou, 60 % je vylou¢eno modi,

obtizna detekce, methemoglobinemie z KP



LéCba akutni inhalacni toxicity

Stabilizace dychacich cest, dychani a obéhu, symptomaticka terapie.

Muze byt zapotrebi dekontaminace pacienta.

Betablokatory

Cyandza nereaguje na terapii samotnym podavanim kysliku a vyzaduje pouziti
methylenové modri.

* Metylenovd modr 1-2 mg/kg 1% béhem 5 min a opakovat, max 7 mg/kg, alternativa kyselina

askorbova

Mozno hyperbaroxie



/aver

* Nové drogy — noveé vyzvy
* Diagnostika vnitfrniho prostredi dulezita
* Toxikologie u inhalacnich drog obvykle negativni

 Dulezita anamnéza

Dékuji za pozornost
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