1. LEKARSKA
FAKULTA

Univerzita Karlova

Mematnice B L U E B OY

Tomas Rezaé, ARK 1. LF UK a FTN Praha




kazuistika, 25.3.2025, 36lety Francouz

anamneéza: neléci se
AA: O

NO:

po rozchodu s pritelkyni vypil lahev Sampanského a poté
vypil lahvicku Poppers (AMYLNITRIT, asi 40 ml)

pak zavolal pritelkyni, ze se pokousi zabit, ta volala RZP -
doma nalezen lezici na zemi, soporozni GCS 11 (3-3-5),
hypotenzni, hyposaturovany, zvracel, neklidny (podan
Diazepam 5 mg i.v., krystaloidy)

Content: 30 ml

privezen na ambulanci Int. Kliniky FTN v 03 hod $ cncrom | TR

DO NOT INHALE

GCS 15, Sp02 90%, TK 90/50

udava bolesti epigastria

prijaty na ARK



vstupni nalez

neklidny — diazepam jesté 5 mg i.v., zajisténa art. kanyla

tachypnoe 30/min, SpO2 89% na polomasce s flow 02
8-10 L/min, P 100/min, MAP 80 mmHg

lab: lekucytosa 23,6 tis., biochem. bez pozoruhodnosti

Astrup art. pH 7,25, pC0O2 4,3, p0O2 29,0, Sa02 0,979,
HCO3 akt. 15,3, BE -12, Lac 3,9, vysoky dysHb

nasledné lab. OKB: methemoglobin 0,225
toxikologie FTN etanol 0,15 g/I, moc pozit BZD, kokain

diagnodza
intoxikace nitrity s vysokou hladinou methemoglobinu




methemoglobinemie 22%

terapie symptomaticka inicialné, prechodné NIV

indikace podani antidota pri methemoglobinémii
22% - metylenova modr (methylthioniumchlorid
Proveblue 100 mg i.v.

stav se stabilizoval, s odstupem Sp02 95-98%, obéh
stabilni, diuresa dostatecna

kontrolni methemoglobin nizky 0,012

nasledné psychiatrické konzilium — reaktivni TS po
rozchodu s pritelkyni pod vlivem alkoholu,
polymorfni abusus, hospitalizace na psychiatrii neni
indikovana

dimise

5 ampulek o objemu 10 ml
5 ampuliek s obsahom 10 ml

o~
R4

Methylthioniniumchlorid
Methylthioninium chloride 3
Proveblue 5 mg/ml Zd)

injekéni roztok / injekény roztok
methylthioninii chloridum / Metyltioninium-chlorid

\\'\ ""’v

ZDRAVOTNICKY PROSTREDEK - ZDRAVOTNICKA POMOCKA

—— Q’ Methylenova mod¥
' Metylénova modra

PROVEDYE®

Pouze intravenézni podani - K pomalé intravenézni injekci 0.\ 0
Len na intravenézne pouzitie - Na pomalu intravenéznu injel | _‘/ e R

5 AMPULIEK PO 2 ML
0,5%
Vizualizaéni pomucka pro chirurgické zobrazeni
Vizualizaéna pomocka na chirurgické zobrazenie =

Sterilhi roztok - 2 ml / Sterilny roztok - 2 ml PRO\';EPH{\RM

Neni uréeno pro i.v. podani N’

Nie je uréené pre i.v. podanie




POPPERS

nitrity uzivané jako afrodiziakum a rekreacni droga
(amyl-nitrit, alkyl-nitrit, butyl-nitrit)

legalné dostupné, prodavané vetsinou jako ,,Cistic¢
kuze“, ,Cistic magnetofonovych hlav” apod a nazvy
Rush, Blue Boy ...

od 70 let 20 stoleti byly popularni v gay komunité
pouzivaji se inhalacné, s rychlym a kratkym
ucinkem (2-3 minuty)

zpusobuji euforii, sexudlni touhu, omamenost,
malatnost, pocit tepla, uvolnéni hladkého svalstva

amylnitrity
alifatické estery kyseliny dusité (R-ONO)

1859 Frederick Guthrie popsal vazodilatacni ucinek
amylnitritu

1867 pouzit jako antianginosni |ék Brutonem

kvuli kratkému ucinku byl pozdéji nahrazen nitroglycerinem




patofyziologie

nitrity rychle hydrolyzuji na dusitanové ionty NO2 a nasledné
redukuji na oxid dusnaty NO, ktery zvysenim intracelularniho
cAMP indukuje venozni a arterialni vazodilataci

projevy — zarudnuti, zavrat, bolesti hlavy, hypotenze,
reflexni tachykardie, synkopa

toxikologicky indukce methemoglobinémie oxidaci atomu
dvojmocného zeleza hemové skupiny na trojmocné zelezo
(nemuze reverzibilné vazat 02)

v organismu jsou dva fyziologické systémy k redukci
vznikajiciho malého mnozstvi endogenné produkovaného
methemoglobinu:

- cytosolovy enzym NADH-cytochrom-b5 reduktaza (z 95%)

- NADPH-Met_Hb reduktaza, fyziologicky minimalné aktivni —
aktivity muze byt ovlivnéna exogennimi kofaktory
metylenovou modri, kyselinou askorbovou, glutathionem

Major pathwey (nandieg S5% of matHn. undel phylologeal condions]
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Free radicals

CYBS5R (primary pathway)
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NADPH - MetHb
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Alternative pathway

G6PD

Glucose-6-Phosphate 6-Phospho-glucanate




methemoglobin

nevaze reverzibilné 02, a v tetramerni molekule Hb

: Y , , , H lobi d Meth lobi
je zvysena afinita zbylych vazebnych mist — posun eMmegrai ana mesiemegiomn

disociacni krivky doleva (snizené uvolnovani O2 na Normal Hb

periferii) — tkanova hypoxie, snizeni aerobniho 999% e
. s . errous) mogionin

metabolismu — hyperlaktatémie d il

hodnoty Met-Hb >70% spojeny s vysokou : K5eS

mortalitou

O Som

heme b

konvencni pulzni oxymetr (660 a 940 nm)
methemoglobin nezaznamena — potreba CO-

1 1%
oxymetru zaznamenavajiciho i dyshemoglobiny

(methemoglobin, karboxyhemoglobin) MetHb

indikace podani antidot pri Met-Hb pres 20%, u
symptomatickych jiz pri 10-20%



zaver v
Es:

intoxikace nitrity (poppers) jako potencialné smrtelna methemoglobinémie "

klinicky centralni cyandza, hypotenze, tachykardie, hyperlaktatémie H‘PI

oxygenoterapie nezlepsuje nizké Sp0O2, charakteristicky rozdil SaO02 x Sp0O2

stanoveni methemoglobinémie (pripadné CO-oxymetr)

antidota jako kofaktory NADPH-Met-Hb reduktazového systému k redukci methemoglobinu -
metylenova modr

DANGER!




Dékuji za pozornost
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